
 

RAID  SOLIDAIRE M ALADIES RARES   

EN FAVEUR  DU  D IABETE IN SIPIDE   

( o u  d i a b è te  «  à l’eau » )      
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Association Française du Diabète Insipide 
 

Responsable nationale : Nathalie Ducasse.  
Siège : 9, Cité Leisnier - 92140 Clamart.  

T. 06 62 82 42 46 -  Mail : raid.afdi@orange.fr 

Site : http://asso.orpha.net/AFDI  
Blog du raid à http://raidafdi.over-blog.com  

 Athlètes et amateurs rameront pour lõAFDI durant 9 Hé 

de Rosny/Seine à Andrésy (78) ! 

ü S. 21 mai de 12 H à 13 H 30 : Etape Déjeuner au club dôaviron 
AMMH  (Promenade du Bac) à Hardricourt (via la rue du Port).  

ü  21 mai 2011 à partir de 17 H :  Arrivée du raid à Andrésy à 
lôembarcad¯re de lôIle Nancy (4 Bd Noël-Marc). Soirée de clôture 
     festive à 200 m  (B), au Marché couvert (en bordure de Seine). 
  

ü Rens./Inscriptions : via le blog du raid, sur le facebook « Yoles 

de lôEspoirè, par mail ou par tél., aux coordonnées ci-dessous. 
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Défi solidaire de 50 km à contre-courant de Seine 

dans les Yvelines (78)  entre 07 H 30 et 18 H 
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 Parrains 2011 :  

 Julien BAHAIN (m®daill® dôaviron aux J.O. de P®kin),  

  Patrick LEFOULON (m®daill® olympique dôargent en K2 1000 m)  

 et Régis VIATEUR (triple-champion du monde de voile)  
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V Vendredi 20 mai 2011 à 19 H :  
 

SOIREE AFDI  
 

Rencontre entre membres AFDI et participants du 

raid qui le souhaitent, à la base de loisirs des 

Boucles de Seine à Moisson, en présence de notre 

parrain Régis Viateur.   

 

20 H : Dîner au restaurant de la base  

(11 ú le repas ou 22 ú/pers. pour la nuit + le dîner) 
 

Menu : 

 Ap®ritif (offert par lôAFDI), tartiflette + jambon ou 

hachis parmentier, salade verte, ¼ vin ou eau, glace, 

café / thé). Réservation auprès de Nathalie Ducasse. 
 

 NB : Le raid démarrant tôt le lendemain, rejoignez-nous !  
 

                                                Parrains 2011 :                                                                   

 

 

 

 
 

ASSOCIATION FRANÇAISE  

DU DIABÈTE INSIPIDE  

Association de patients  

bénévole et  

en loi de 1901,  

lôAFDI est membre dôOrphanet, 

dôAlliance Maladies Rares  

 et de lôAIRG (reconnue  

  dôutilit® publique). 

Le diabète insipide ou  

«  Diab¯te ¨ lôeau », contraint  

 à boire 8 à 22 litres  

dôeau par  24 H ¨ vie.  

Il touche 4 à 5000 pers.  

en France.  
 

Pour de plus amples  

informations nôh®sitez pas  

à consulter le site internet   

http://asso.orpha.net/  

AFDI  
 

ou Nathalie Ducasse à  

nd.afdi@wanadoo.fr  

P. 06 62 82 42 46  
 

Maladies Rares Info 
Services  :   

0810 63 19 20  
 
 
 
 
 

 

 V Samedi 21 mai 2011  :  
  

RAID SPORTIF DôENDURANCE  
 À LA RAME , À LôAVIRON  OU À PIED SUR LE 78  

 

au profit de lõAssociation Française du Diabète Insipide  
(ou diab¯te ¨ lõeau), une maladie rare et méconnue. 

 

  - Départ pour tous de la cale de Rosny/Seine à 07 H 45. 
 

   * Etape 1 :  Cale & Bassin de Mantes-La-Jolie  (08 H 30 - 10 H) 

       =) Fin du parcours pédestre « A » de 6 km et point de RV pour les 

        marcheurs du parcours B (à 9h30). Départ de Gargenville à 10 H. 

        =) Course chrono. Avirons à 9h jusquõ¨ lõASM-CK Mantes (3 km) 

        =) Défi chrono pagayeurs (3 km) sur le bassin nautique puis 

        poursuite jusquôau club ASM-CK (Ile de Limay). Reprise à Hardricourt. 
 

    * Etape 2 :  Déjeuner au club AMMH dõHardricourt  (12H - 13H30) 

      =) Fin du parcours pédestre B et arrêt du raid au niveau de la cale 

       (Promenade du Bac). Déjeuner derri¯re le club dôaviron (sur réservation) 

         =) 13h30 : Reprise du raid avirons et départ chrono. pagayeurs 2 
 

    * Etape 3 :  Villennes/Seine  (14 H - 15 H 30) 

      =) Départ du 3è raid pagayeurs à 14 H 
       =) Pause sur lõeau des avirons vers 15 H 30, 
       =) Arrivée du 2è raid chrono. pagayeurs vers 17 H (arrêt définitif). 
 

    * Arrivée officielle :  Ecluse dõAndr®sy (16 H 30 - 17 H 15) 

       =) puis sortie des bateaux via lõEmbarcad¯re de lõIle Nancy  
       entre 16 H 45 et 17 H 45. 

       =) 18 H : Soirée de clôture (discours AFDI, coupes, dipl¹mes,é),  
       vin dõhonneur et tombola au Marché couvert (en bordure de  Seine,  
       au 36 Bd Noël Marc).Entr®e libre jusquôau diner. 

       =) 20 H :  Diner animé (sur réservation). Surprises en images... 
 

 ü Stands de pointage AFDI et ravitaillement à chaque étape, animation 

locale, vente de billets de tombola (tirages à Hardricourt et Andrésy). 

                                        Soutenez-les et retrouvez-nous !  
NB : Possibilité  de   suivre le raid en  bateau -mouche sur réservation . 

ü Avec ses fanions et T. Shirts oranges, notre convoi nautique et 

terrestre ne passera pas inaperçu !  

*Billets de 
 tombola AFDI à 2 û 
en vente sur place. 

 

Responsable logistique et avirons : J. Marc Fage  

du CAC Andrésy  

Responsable pagayeurs : Marc Bédée de lôASM-CK  

de Mantes 
 

 

Christophe Gruault,  

grand voyageur  

sôappr°tant ¨ faire  

Paris-Moscou  

à la rame !!   

et parrain 2010. 

Julien Bahain,  

médaillé olympique  

dôaviron à Pékin, 

quadruple-champion 

de France de skiff,é 

Régis Viateur, 

Triple-champion  

du monde de  

voile - tempest et  

directeur de la  

Base de loisirs. 

Patrick Lefoulon, 

médaillé olympique  

de K2 1000 m à  

Los Angeles, ancien 

champion du monde 

de CK et médecin. 
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