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MANIFESTATION SPORTIVE SOLIDAIRE AFDIDU S. 21 MAI 2011
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Tarif Journée : 30 U - Marche seule : 10 U - 1 repas enfant : 10 U, 1 repas adulte : 15 0.

Je, soussigné(e) :
é6ééééécécecececeeceecee
C souhaite participer

C souhaite effectuer un don* de

Q *

. e
Seine

>r T

D

U S 21maide12Ha 13H 30: EtapeDéjeuneau dubd 6 a v
AMMH(Promenadi#uBac)a Hardricour{vialarueduPort)

T

Maine M

U 21mai2011a partirde17H: Arnveedu raida Andrésya
| 6 e mb adelc &Nahcgd Bd NoélMarc)Soiréede cloture
festivé1200m (B),auMarché&ouvertenbordureleSeine)

U Reng/Inscriptions viale blogduraid surle facebook< Yoles
del 6 E sppmoailouparntél, auxcoordonnéesi-dessous

ZAFDI

Association Frangaise du Diabéte Insipide

Association Frangaise du Diabéte Insipide

Responsable nationale : Nathalie Ducasse.
Siege : 9, Cité Leisnier - 92140 Clamart.

T.06 62 8242 46 - Mail: raid.afdi@orange.fr
Site : http://asso.orpha.net/AFDI
Blog du raid a http://raidafdi.over-blog.com
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INFORMEZVOL: SOUTENEZLES...

Défi solidaire dB0 km a contreourant de Seine
dans Ies Yvellnes (78) entre. 0O7H30et18H
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Athletes et amateurs ramerpnd u r  durdm® F Bilé
de Rosny/Seine a Andrésy (78) !
Parrains 2011 :
Julien BAHAIN (m®daill ® dbéavi
Patrick LEFOULON (m®daill ® ol y mj

et Régis VIATEUR (triple-champion du monde de voile)
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V VendrédD 20imailzomra 19 H :
SOIREE AFDI

Rencontre entre membres AFDI et participants du
raid qui le souhaitent, a la base de loisirs des
Boucles de Seine a Moisson, en présence de notre
parrain Régis Viateur.

20 H : Diner au restaurant de la base
(11 G le repas ou 22 U/pers. pour la nuit + le diner)

Menu :
Ap®ritif (offert par | 6AF
hachis parmentier, salade verte, ¥4 vin ou eau, glace,
café / thé). Réservation auprés de Nathalie Ducasse

NB: Le raid démarrant t6t le lendemggpigneznous!
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Christophe Gruault,
grand voyageur
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ParisMoscou
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“davfrond PEKn,
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de France
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- Départ pour tous de la caleResny/Seine a 07 H 45

* Etape I Cale & Bassin de MantesJolie (08 H 3QL0 H)
=) Fin du parcourstdestrec A» de 6 km et point de RV pour |
marcheurs du parcours B (a 9h30). Dép&adgenvillé 10 H.
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ASSOCIATION FRANCAISE
DU DIABETE INSIPIDE
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=) Départ du 3é rgidgayeurs 14 H
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=) Arrivée du 2e raitirona pagayeurs vers 17 H (arrét définit
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Maladies Rares Info

U Standsde pointageAFDI et ravitaillementa chaqueétape animatio
Services

chl)qa;e,vgntedebiIIetsdetomboIa(tiragesa Hardricouret Andrésy)

‘ e ,
AN et parrain 2010.

Responsable logistique et avirons : J. Marc Fage
du CAC Andrésy
Responsable pagayeurs : Marc Bédée de|l 6 A-EH

de Mantes

081063 19 20
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maladies rares

Soutenedes et retrouveznous!
NB : Possibilité de suivre le raid en bateau -mouche sur réservation
U Avecses fanionset T. Shirts oranges,notre convoi nautiqueet
terrestrene passergpasinapercgu
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